
 

Участие 

В VI Всероссийском фестивале профессионального мастерства 

«Ярмарка педагогических идей» 

Номинация «Работа с родителями» 

 

Разработка  урока на тему: 

"Работа с детьми и их родителями. 

Осенние посиделки, заготовка капусты на зиму" 

 

Автор – составитель: Исмаилова Ольга Алексеевна,  преподаватель 
отделения «Народное творчество» муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования «Пичаевская детская школа искусств» . 

 

Цели и задачи: 

1. Образовательные: 
o Познакомить детей и родителей с традициями осенних посиделок 

на Руси. 
o Изучить процесс заготовки капусты на зиму, её пользу для 

здоровья. 
o Расширить знания об осенних праздниках и народных приметах. 

2. Развивающие: 
o Развивать навыки совместной работы, общения и творчества. 
o Учить детей и родителей взаимодействовать в процессе 

приготовления блюд. 
o Развивать мелкую моторику у детей через нарезку овощей и 

украшение заготовок. 
3. Воспитательные: 

o Воспитывать уважение к традициям, культуре и труду. 
o Способствовать укреплению семейных связей через совместную 

деятельность. 
o Формировать бережное отношение к природным ресурсам и 

продуктам. 



Оборудование и материалы: 

 Для заготовки капусты: 
Капуста,  морковь, соль, специи (лавровый лист, перец горошком, 
тмин), ножи, разделочные доски, терки, миски, банки или деревянные 
бочки. 

 Фартуки, платочки. 
 Для творчества: 

Бумага, краски, кисти, ножницы, клей, природные материалы (листья, 
веточки, шишки). 

 Для оформления: 
Осенние декорации (тыквы, листья, свечи), плакаты с рецептами, 
народные костюмы (по желанию). 

 Выставка экспонатов прошлого века для заготовки и квашения 
капусты,  

 Для чаепития: 
Чай, пироги с капустой, другие угощения. 

 Музыкальное сопровождение: 
Народные песни, инструментальная музыка. 

Ход мероприятия: 

1. Организационный момент (10 минут) 

 Встреча участников в украшенном зале (осенние листья, свечи, тыквы). 
 Приветствие ведущего (в народном костюме), краткий рассказ о 

традициях осенних посиделок. 
 Деление на команды (семьи или смешанные группы детей и 

родителей). 

2. Теоретическая часть (15 минут) 

 Рассказ о традициях: 
Ведущий рассказывает, как на Руси проводили осенние посиделки: 
собирались всей деревней, пели песни, играли в игры, готовили запасы 
на зиму. 

 Польза капусты: 
Краткий рассказ о пользе квашеной капусты для здоровья (витамины, 
укрепление иммунитета). 

 Народные приметы: 
Участники делятся известными им приметами, связанными с осенью и 
заготовкой продуктов. 

 Инструктаж: по технике безопасности в работе с  ножами. 

3. Практическая часть (40 минут) 



 Заготовка капусты: 
o Дети и родители вместе моют и чистят овощи. 
o Взрослые нарезают капусту разными способами, дети натирают 

морковь. 
o Совместно смешивают ингредиенты, добавляют соль и специи, 

укладывают в банки. 
 Творческий конкурс: 

o Участники украшают банки с заготовками (рисуют этикетки, 
используют природные материалы). 

o Конкурс на самую красивую и оригинальную заготовку. 

4. Культурно-развлекательная часть (30 минут) 

 Народные игры: 
o "Ручеёк", "Золотые ворота", "Капуста" (игра, где дети и родители 

встают в круг и передают "кочан капусты"). 
 Творческие задания: 

o Рисование осенних пейзажей или аппликации из листьев. 
o Сочинение частушек или стихов на осеннюю тему. 

 Музыкальный момент: 
o Исполнение народных песен или танцев (например, хоровод). 

 

5. Чаепитие (20 минут) 

 Участники пробуют пироги с капустой, жареную картошку. пьют чай, 
делятся впечатлениями. 

 Ведущий рассказывает о других осенних заготовках (соленые огурцы, 
варенье, сушка грибов). 

6. Рефлексия (10 минут) 

 Участники делятся своими впечатлениями: 
o Что понравилось больше всего? 
o Что нового узнали? 
o Какие эмоции получили? 

 Вручение небольших сувениров (например, мешочки с семенами для 
посадки весной). 

 

7. Заключение (5 минут) 



 Ведущий благодарит всех за участие, напоминает о важности 
сохранения традиций. 

 Фото на память с готовыми заготовками и осенними поделками. 

 

Дополнительные идеи для расширения темы: 

1. Мастер-класс по другим заготовкам: 
o Соление огурцов или приготовление яблочного варенья. 

2. Экскурсия в музей или на ферму: 
o Познакомить участников с процессом выращивания капусты и 

других овощей. 
3. Осенний квест: 

o Участники выполняют задания, связанные с осенними 
традициями и заготовками. 

4. Создание семейной книги рецептов: 
o Каждая семья записывает свои рецепты заготовок, делится ими с 

другими. 

 

Итог: 

Такое мероприятие не только познакомит детей и родителей с традициями, 
но и создаст атмосферу тепла, единения и радости. Осенние посиделки 
станут запоминающимся событием, которое можно повторять каждый год, 
добавляя новые элементы и идеи.  

 

Ссылки на интернет- ресурсы о проведении  мероприятия: 

https://vk.com/id298595884  

https://ok.ru/profile/549237258055/statuses/157517180491079 

 


